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Résumé du livre

Une jeune femme de vingt-six ans, vivant seule avec son chat, passant son
temps A regarder des séries, loin de sa famille, ayant une relation
conflictuelle avec sa mere, retombe en dépression sévere apreés avoir eu
un passé tres difficile dont elle est encore victime...

Accro aux médicaments, aux drogues et ayant des penchants suicidaires,
va-t-elle succomber au désespoir total ou va-t-elle se relever a nouveau ?
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Si j'ai fait ce livre, c'est avant tout pour moi, j'avais besoin d'écrire ma
vie, mettre des mots sur ce que je ressens. Si je veux publier ce livre,
c'est parce que j'ai besoin de me prouver que je suis capable de réussir
un projet et de faire quelque chose dans ma vie. Si je suis capable de
faire ga et que les gens croient en moi et a ce que j'entreprends, pour
moi ga signifie beaucoup. Je me dis que si je réussis ¢a, je ne peux que
m'en sortir dans ma vie. Je souhaiterais aussi que mon histoire puisse
donner de |'espoir aux gens qui sont susceptibles de se retrouver dans
mon récit, afin de les encourager a s'en sortir et surtout en trouver la
force. Si moi j'ai réussi, tout le monde le peut, méme si c'est tres dur.
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